Akdeniz Kadin Saghgi Dernegi COVID 19 Pandemisi siiresince Fertilite
Problemleri ile bagvuran hastalarin degerlendirilmesi ve Yardimcl iireme
teknikleri kullanimi Hakkindaki Onerileri;

Covid 19 Pandemisi Nisan 2020 ortalan itibariyle 2.000.000 enfekte bireye ve
150.000’i gegkin insanin 6liimiine yol agmistir ve halen de tiim diinyada cografi
degisiklikler gostermekle birlikte yayilimini siirdiirmektedir.

Kanitlar sosyal izolasyon ve yakin temastan ka¢inmanin virtsin yayilimini
sinirlayabilcegini gostermektedir.

Pandemi siirecinde saglik sisteminde olusabilecek yigilmalar ve kritik hastalarin
bakimina oncelik tanimak elzem hale gelebilmektedir ve Tirkiye’de de saghk
sistemi pandeminin olas1 yayilimina hazirlikli hale getirilmistir. Bu kapsamda
saglik kuruluslarinda acil olmayan tim tetkik ve tedavilerin Otelenmesi
yaklasimi tiim diinyada oldugu gibi pandeminin bu asamasinda kabul goren bir
yaklasimdir

Elektif Cerrahi ve tibbi miidahaleler kapsaminda degerlendirilen diger biitiin
islemler gibi yardimci tireme tekniklerinin (Intauterin Inseminasyon ve In Vitro
Fertilizasyon) kullaniminin pandemi siiresince kisitlanmasini 6nermekteyiz.
Gene Tirk Ureme Dernegi (TSRM) de bu yénde goriis bildirmistir. Dahasi
diinyada benzer kaygilarla saglik kuruluslarinda hasta yogunlugu ve bulasin
azaltilmasi kapsaminda benzer tutumlar benimsenmektedir. Amerikan Ureme
Cemiyeti (ASRM) Nisan 2017 de yeniledigi onerilerinde de yardimci iireme
tekniklerinin kullanilmasini pandeminin kontroliinde belirli gelismeler saglanan
kadar 6nermemektedir.

Dernegimiz kadin sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi kapsaminda tilkemizde
Pandemi ile miicadelenin tim hiziyla devam ettigi bu siirecte mevcut vaka
saylilarinda stabillesme ve azalma fazi yakalanana kadar;

e Yeni Asiste Reproduktif Teknik ile fertilite tedavisi yapilmasini
onermemektedir

e Acil gamet ve embryo Kkriyoprezervasyonu gerektirebilecek (onkoloji
hastalarn gibi ) az sayidaki hastalarin belirlenen sehirlerde bu hizmeti
saglayacak belli merkezlere yonlendirilmeleri uygun olacagi goriisiindeyiz

e Covid 19 pandemisinin tlilkemizdeki seyri ikiser haftyalik periyotlar
halinde takip edilmek kaydiyla bu 6nerilerimiz giincellenecektir

Saygilarimizla
Doc. Dr. Erhan Simsek



